
Аннотация к рабочей программе по  физической 

культуре  на уровне начального общего образования  

(для 1–4-х классов) 

Рабочая программа учебного предмета «Физическая культура» для 

обучающихся на уровне начального общего образования составлена на основе 

требований к результатам освоения основной образовательной программы 

начального общего образования, представленных в ФГОС НОО, и ориентирована 

на целевые приоритеты, сформулированные в рабочей программе воспитания 

МОУ «СОШ №11 г. Зеленокумска». 

Программа по физической культуре направлена на развитие духовной 

культуры обучающихся, формирование активной эстетической позиции по 

отношению к действительности и произведениям искусства, понимание роли и 

значения художественной деятельности в жизни людей. 

Целью образования по физической культуре на уровне начального общего 

образования является формирование у обучающихся основ здорового образа 

жизни, активной творческой самостоятельности в проведении разнообразных форм 

занятий физическими упражнениями. Достижение данной цели обеспечивается 

ориентацией учебного предмета на укрепление и сохранение здоровья 

обучающихся, приобретение ими знаний и способов самостоятельной 

деятельности, развитие физических качеств и освоение физических упражнений 

оздоровительной, спортивной и прикладно-ориентированной направленности.  

Развивающая ориентация учебного предмета «Физическая культура» 

заключается в формировании у обучающихся необходимого и достаточного 

физического здоровья, уровня развития физических качеств и обучения 

физическим упражнениям разной функциональной направленности. 

Существенным достижением такой ориентации является постепенное вовлечение 

обучающихся в здоровый образ жизни за счѐт овладения ими знаниями и 

умениями по организации самостоятельных занятий подвижными играми, 

коррекционной, дыхательной и зрительной гимнастикой, проведения 

физкультминуток и утренней зарядки, закаливающих процедур, наблюдений за 

физическим развитием и физической подготовленностью.  

Воспитывающее значение учебного предмета раскрывается в приобщении 

обучающихся к истории и традициям физической культуры и спорта народов 

России, формировании интереса к регулярным занятиям физической культурой и 

спортом, осознании роли занятий физической культурой в укреплении здоровья, 

организации активного отдыха и досуга. В процессе обучения у обучающихся 

активно формируются положительные навыки и способы поведения, общения и 

взаимодействия со сверстниками и учителями, оценивания своих действий и 

поступков в процессе совместной коллективной деятельности.  

 Содержание программы по физической культуре изложено по годам 

обучения и раскрывает основные еѐ содержательные линии, обязательные для 

изучения в каждом классе: «Знания о физической культуре», «Способы 

самостоятельной деятельности» и «Физическое совершенствование».  

Результативность освоения учебного предмета обучающимися достигается 



посредством современных научно обоснованных инновационных средств, методов 

и форм обучения, информационно-коммуникативных технологий и передового 

педагогического опыта.  

Формы контроля: промежуточная аттестация проводится согласно 

Положения о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости, 

промежуточной и итоговой аттестации обучающихся в МОУ «СОШ № 11 г. 

Зеленокумска» 

Общее число часов для изучения физической культуры на уровне начального 

общего образования составляет – 405 часов: в 1 классе – 99 часов (3 часа в 

неделю), во 2 классе – 102 часа (3 часа в неделю), в 3 классе – 102 часа (3 часа в 

неделю), в 4 классе – 102 часа (3 часа в неделю). 

Учебно-методический комплект, обеспечивающий реализацию рабочей 

программы по литературному чтению для 1-4 классов: 
 

  

Класс Наименование предмета Автор Издательство 

1 Физическая культура Лях В.И., Просвещение 

2 Физическая культура Лях В.И., Просвещение 

3 Физическая культура Лях В.И., Просвещение 

  

4 Физическая культура Лях В.И., Просвещение 

 

 



Класс Наименование предмета Автор Издательство 

1 Изобразительно искусство Неменская Л.А. Просвещение 

2 Изобразительно искусство 
«Искусство и ты» 

Коротеева Е.И. Просвещение 

3 Изобразительное искусство 
«Искусство вокруг нас» 

Горяева Н.А., 
Неменская Л.А., 

Просвещение 

Питерских А.С.  

4 Изобразительное искусство 
«Каждый народ художник» 

Неменская Л.А. Просвещение 

 


